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RESUMEN

Las caries son un proceso quimico bacteriano que afecta
progresivamente a los tejidos duros del diente, produciendo
desde una pequefia lesion, hasta su total destruccion.
Por su aspecto clinico, a la simple inspeccién, pueden
confundirse con otro tipo de lesiones como atricién,
abrasion, hipoplasia del esmalte y reabsorciones dentales,
pero son muy diferentes, asi como los son también en su
origen y naturaleza. Si bien es una patologia muy frecuente
en el humano, en el perro son de baja prevalencia y sélo
un diagnéstico precoz permite un adecuado tratamiento
conservador. Dada su esporadica presentacion, el
veterinario no siempre reconoce su presencia, por lo que
para aumentar la eficacia del diagnéstico, debe conocer sus
caracteristicas de presentacion, métodos de diagnéstico y
posibilidades terapéuticas. El objetivo de este trabajo es,
mediante la presentacion de 6 casos clinicos de pacientes
con caries, remarcar sus caracteristicas, para facilitar
tanto su diagnéstico como su adecuado manejo clinico
terapéutico.
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INTRODUCCION

Los tejidos duros del diente del perro, en particular el
esmalte, pueden verse afectados por diferentes tipos
de alteraciones. Algunas de ellas se generan durante el
desarrollo del tejido, como es el caso de la hipoplasia del
esmalte, la hipocalcificacion, la amelogénesis imperfecta y
las perlas de esmalte’*. Existen también patologias de origen
quimico bacteriano como las caries® y las reabsorciones
dentales desencadenadas por un fendmeno inflamatorio®”.
Los dientes también pueden verse afectados por desgaste
de su estructura, tanto fisioldgico (atricion) como patolégico
(abrasioén)®.

Las caries (lat. caries, putrefaccién) son un proceso
quimico-bacteriano, en el cual se produce una lesién
generada por la desmineralizacién de la porcion inorganica
de los tejidos dentales (esmalte), como resultado de la accion
de microorganismos productores de acidos, a consecuencia
de la degradacion de los hidratos de carbono del medio bucal
y acompafiada o seguida por la desintegracién de la porcion
organica del diente (dentina y cemento)>%. De esta manera,
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las bacterias de la superficie del diente generan acidos
(lactico, acético, propionico) a partir de la fermentacién de
carbohidratos en el medio bucal, estos acidos difunden a
través del esmalte, desmineralizandolo. La pérdida de la
porcién inorgdnica expone a la matriz organica, siendo
digerida por la accién enzimatica de leucocitos y bacterias
orales. Es asi que este proceso va avanzando en el diente,
afectando a la dentina y pudiendo alcanzar la pulpa dental.
El desarrollo de las caries estd relacionado directamente
con la retencién de alimentos, que son el sustrato sobre
el cual actuan las bacterias que producen acidos. En el
perro, suelen presentarse en la superficie oclusal de primer
molar superior (1MS) y en la zona de contacto de las caras
palatinas del cuarto premolar superior (4PMS) y el 1MS que
constituye un centro retentivo potencial (Fig. 1), asi como
en la superficie oclusal distal del 1er. molar inferior (1Ml).
Muchas veces, especialmente las localizadas en el 1MS se
presentan en forma bilateral®®.

Las caries son de baja prevalencia en los perros®°,
comparado con el humano'. Segin un informe de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), entre el 60 —
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90% de los escolares y casi el 100% de los adultos tienen
caries dental en todo el mundo'. Su presentaciéon poco
frecuente en los perros se debe a una serie de factores no
predisponentes, a saber: 1) la forma cdnica o con bordes
incisales de las coronas, con escasa o nula superficie
oclusal que permita la impactacién y retencion de alimentos;
2) dieta baja en hidratos de carbono fermentables; 3) pH
salival alcalino (en humanos es acido); 4) bajo o nulo
contenido de amilasa en la saliva para la digestion del
almidon; 5) ausencia de microorganismos involucrados en
el desarrollo de caries (Streptococcus mutans, Lactobacillus
sp.) en la flora normal de la boca ™.

La reabsorcion dental (RD), anteriormente Ilamada
lesion odontoclastica reabsortiva (LOR), posee una alta
prevalencia entre los felinos domésticos' ¢, pero se presenta
ocasionalmente en los perros'. Tiene caracteristicas
clinicas similares con las caries, en relacién con la pérdida
de sustancias dental (Fig. 2), pero es diferente en su origen
y naturaleza. Por lo mencionado precedentemente, es
importante considerar también a la reabsorcidon dental en
el diagnostico diferencial con la patologia que nos ocupa®.

Dada la baja frecuencia de observacion de las caries
dentales en el perro, el presente trabajo tiene como objetivo
remarcar las caracteristicas de su diagnodstico y tratamiento
mediante la presentacion de seis casos clinicos.

Presentacion de casos clinicos

Los seis pacientes con caries presentados en este estudio
fueron atendidos, durante 2015-2018, en el Servicio Externo
de Odontologia y Cirugia Maxilo-facial y en el Servicio
de Cirugia de Pequefios Animales, Hospital Escuela de
Medicina Veterinaria, Facultad de Ciencias Veterinarias,
Universidad de Buenos Aires (Tabla 1).

Las caries fueron diagnosticadas mediante una cuidadosa
inspeccion de la cavidad bucal bajo anestesia con el empleo
de un explorador dental. De todos los casos atendidos,
so6lo uno (bretdn espafiol) presentd sintomas relacionados
con la patologia (deformacion de la cara por inflamacién
de tejidos blandos), mientras que, en el resto de los casos,
las caries fueron halladas durante la inspeccion rutinaria
de la cavidad bucal. El grado de afectaciéon fue variable,
desde un pequefio orificio hasta la destruccion total de la
pieza, observandose solo restos coronarios y radiculares
(Fig. 3 a y b). En todos los casos las lesiones cariosas
involucraron la cavidad pulpar, y siempre estuvo afectado el
1MS, con presentacion bilateral en cinco de los seis (83%)

Fig. 1 Especimenes que muestran una caries dental en un
perro que involucra simultdneamente 4PMS y 1MS derechos,
ubicacién que corresponde al centro retentivo potencial.
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Fig. 2 Reabsorcion dental cervical en el 2PMID de un perro.

pacientes. En tres casos bilaterales, pudo observarse una
gran desigualdad en las lesiones entre los dientes afectados
(Fig. 4 a y b). El diagndstico en general, no ofrecié dudas;
en ocasiones las caries estuvieron cubiertas por restos de
alimentos. En las imagenes radiograficas obtenidas fue
posible evidenciar la verdadera extensiéon de la destruccion
coronaria provocada por la caries (Fig. 3 ¢). En relacién con
el tratamiento, de los 14 dientes afectados, 5 presentaron
destruccion completa de la corona y fueron extraidos. En los
9 dientes restantes, si bien era factible realizar un tratamiento
conservador (tratamiento endodéntico) y fue ofrecido como
opcion a los propietarios, solo pudo ser realizado, en un
solo 1MS izquierdo con resultado exitoso en el largo plazo
(control un afio después). En este caso, al tratarse de una
caries profunda, que involucraba a la pulpa dental, con
el paciente anestesiado, se elimind el tejido carioso y se
realizé un tratamiento endoddntico. Los conductos de las
tres raices fueron tratados, segun la técnica convencional,
que basicamente consiste en: a) preparacion biomecanica
de los conductos, con limas K de diametros crecientes y
repetidas irrigaciones con soluciones antisépticas, a fin de
remover los tejidos necroéticos, b) una vez conformado y
limpio el conducto, se seca con conos de papel, c) sellado
del conducto con cemento de Grossman y d) restauracion
coronaria con composite fotocurable (resina compuesta
fotopolimerizable) (Fig. 5 a, b y c). El resto de los dientes
fueron extraidos con técnicas convencionales. Todos los
pacientes evolucionaron sin inconvenientes.

DISCUSION

En relacién con la prevalencia de lesiones dentales en
caninos, un reciente estudio en nuestro medio muestra los
siguientes resultados: enfermedad periodontal: 82,33%,
atricion: 50%, abrasion: 13,66%, fracturas: 8,66%,
hipoplasia: 2%, reabsorcion dental: 1,33% y caries: 1%, solo
el 7% de los perros evaluados en ese estudio no presentaron
lesiones™. La enfermedad periodontal ha sido descripta
como la patologia mas frecuente en el perro'', por lo que
es también la patologia oral mas prevalente encontrandose
en un rango de 53%?2° hasta un 97%?2', seguin la muestra y la
metodologia de estudio utilizada.

La reabsorcion dental posee una alta prevalencia entre
los felinos domésticos' "6, aunque muy baja en el perro.
En un primer momento fue descripta como caries, pero
hoy se la reconoce como una entidad aparte, originada
por reabsorcién odontoclastica; pudiendo afectar tanto
al esmalte como a todos los tejidos dentales. Su origen
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Tabla 1. Perros que presentaron dientes con caries, detallando los dientes involucrados y grado de lesién (n=6)

Caso Raza (ggzg) Sexo Dientes afectados
1 Basset hound 9 macho 1MSI *; 1MSD: **; 2MSD: **; 2MSI: **
2 Breton espaiiol 10 hembra 4PMSD: *; 1MSD: *
3 Weimaraner 5 hembra 1MSD: ***; 1MSI: *
4 Indefinida 4 hembra 1MSD *; 1MSI ** (1)
5 Indefinida 7 hembra 1MSD **; 1MSI **
6 Labrador 12 macho 1MSD **; 1MSI **

Referencias: 1MS: primer molar superior; 2MS: segundo molar superior; 4PMS: cuarto premolar superior, en todos los casos derechos
(D) o izquierdos (l) segun corresponda. * destruccion completa; ** lesion tratable en forma conservadora; *** tratamiento de conducto. (1)

Hipoplasia del esmalte generalizada

Fig. 3 Caries dental en un perro que involucran el 4PMSD y el 1MSD
(caso 2); A) restos de alimento que enmascaran la lesion; B) coronas
y raices con gran pérdida de sustancia; C) radiografia donde puede
observarse el importante dafio de los dientes involucrados.

es controvertido, por lo que se han formulado diversas
hipétesis: factores infecciosos, inflamacion crénica,
particularidades anatémicas, etc.'?2. En el perro, se presenta
esporadicamente™ 2% no existiendo mucha informacion en
la literatura especializada. La reabsorcion suele iniciarse
en la regién cervical del diente?* siendo el grado de lesion
variable, pudiendo afectar solo al esmalte o al cemento,
involucrando también a la dentina, invadiendo la cavidad
pulpar, o llegando a perder la porcion coronaria del diente®.
Se debe considerar en el diagndéstico diferencial, no solo el
aspecto clinico, sino también, que las caries al examen con
el explorador dental tienen una superficie blanda, mientras
que las reabsorciones presentan una consistencia dura v,
muchas veces, sangrante’s.

Las caries se desarrollan con placa bacteriana y retencién
de alimentos, eso es en las superficies oclusales de los
molares tanto en el perro como en el hombre®. Las caries
pueden presentarse como depresiones y fisuras (cavidades
clase ) sobre superficies oclusales, sobre superficies lisas
(cavidades clase V) y sobre las raices?®. Las bacterias
responsables de las caries, Streptococcus mutans y
Lactobacillus spp. han sido aisladas rara vez de la boca de
perros normales y de aquellos con enfermedad peridontal®.
Por otra parte, los intentos por producir caries en los perros
suelen ser infructuosos?.

El diagndstico de las caries no suele ser dificil en los
perros. La observacién clinica de una estructura dental
oscura y blanda que puede ser penetrada por el explorador
dental o algun otro instrumento afilado, es un signo
patognomonico de caries®. En los perros las radiografias
no son de mucha ayuda en el diagnéstico, pero si son
importantes para determinar si esta involucrado el sistema
endododntico, que se evidencia radiograficamente por una
radiolucidez periapical®. Los signos clinicos son dificultad
en la masticacion y rechinar de los dientes?, aunque por
tratarse de un proceso muy lento muchas veces pasan
desapercibidos o se confunden con los signos de otras
enfermedades bucodentales (enfermedad periodontal, etc.).

A pesar de que las caries son una patologia frecuente en
el humano, en el perro no ocurre lo mismo, ya que son de
rara presentacion, habiéndose informado el primer caso en
1962%. La prevalencia de caries del 1% hallada en el estudio
sobre 300 perros en nuestro medio'?, resulté ser mucho mas
baja que la reportada en otra publicacién, que registré un
5.3% en una muestra de 435 perros en Canada®.

Asimismo, otro trabajo realizado en la India informé un
8,7% de presentacion de caries entre 92 casos de perros
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con lesiones en cavidad oral®'. A pesar de que en dicho
estudio no se trabajo sobre el total de pacientes evaluados,
sino soélo sobre los que presentaron enfermedades bucales
-teniendo en cuenta que el porcentaje de animales sin
lesiones fue muy bajo (7%)-, la prevalencia reportada por
dichos autores continda siendo muy elevada. Considerando
que uno de los factores a los que se les adjudica la baja
prevalencia de caries en el perro es el escaso contenido
de hidratos de carbono fermentables en su dieta® cabe
destacar que la mayoria de los perros evaluados en dicho
reporte recibian una dieta puramente vegetariana, por lo que
se especula que el alto contenido de hidratos de carbono
en su alimentacién podria haber generado una prevalencia
un poco mas alta de caries reportada, hecho muy poco
frecuente en el mundo occidental.

Si bien se han informado una amplia variedad en la
prevalencia de las caries en los perros, la mayoria de los
autores concluye que es reducida?®. La discrepancia podria
explicarse pues los autores no logran definir criterios para el
diagnéstico de las caries?®.

En este trabajo, la localizacion de las caries halladas fue
similar a la informada por Hale®. En los casos presentados,
todas las lesiones se encontraron en los dientes de la arcada
superior, principalmente en la cara oclusal de los 1MS y
4PMS. En el 83.3% de los pacientes la presentacion fue
bilateral, mayor que en el trabajo citado (50%)°. El hecho de
observar muchos casos con presentacion bilateral sugiere
un alto factor ambiental (medio bucal) como predisponentes®.

Mas alla de que los sitios afectados por las caries fueran
distintos, los hallazgos de de Puch' refuerzan el concepto
de que este tipo de lesiones se asientan en sectores de
esmalte delgado®33, asi como en regiones donde el esmalte
queda mas aislado del proceso de remineralizacién pasivo
que se produce con la saliva®.

En el ser humano se ha estudiado la relacion entre la
presencia de hipoplasia de esmalte y la aparicion de caries,
proponiendo a la hipoplasia como un factor predisponente®.
Entre los casos presentados se registr6 un perro con
hipoplasia generalizada con presencia concomitante de
caries bilaterales a nivel de los 1MS, por lo que se sugiere
que la superficie alterada del esmalte del perro puede
predisponer al desarrollo de caries al igual que lo reportado
en humanos. Esto podria deberse a que la superficie irregular
del esmalte facilitaria la adherencia bacteriana -de la flora
cariogénica-*4, asi como también al hecho de que su menor
espesor en algunos sectores de la corona facilite la accién
desmineralizante, como ocurre en los sectores de esmalte
mas delgado de las coronas normales en humanos®. Seria
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Fig. 4 Caries bilateral en los IMS en un perro (caso 3). a) 1MSI; b)
1MSD, observar la gran destruccién de la corona.

de utilidad llevar a cabo una investigacion en perros a fin
de determinar la prevalencia de hipoplasia del esmalte y su
asociacion con caries.

Si bien las caries son de baja presentacion en carnivoros,
cuando la enfermedad avanza puede terminar con la pérdida
de la pieza, afectar a otros tejidos y alterar la ingesta. Por lo
tanto es importante que el clinico realice el control periédico
de la boca, inspeccionando particularmente los dientes que
mas comunmente pueden estar afectados (1MS y espacio
interproximal entre 4PMS y 1MS)'3. El diagnédstico temprano
permite iniciar, si es posible, un tratamiento conservador,
que variara segun el dafio producido por la caries. En
casos leves cuando la pulpa dental no esta involucrada,
puede realizarse una remocion del tejido dental afectado
y restauracién del diente (proteccidon pulpar)®®. Si hay
involucramiento pulpar, debera realizarse un tratamiento de

Fig. 5 Tratamiento endodéntico de la caries del 1MSI en un perro (caso 3). a) Limas K en cada una de las tres raices durante el tratamiento
de conducto; b) Restauracién coronaria con composite luego del tratamiento; ¢) RX de control pos tratamiento de conductos.



conducto®. Con relacidon a este ultimo, los resultados son
muy buenos, con alto porcentaje de éxito®® pero debe ser
ejecutado por un especialista. Cabe destacar que, a pesar
de que el veterinario proponga tratamientos conservadores,
no siempre los propietarios acceden a realizarlos,
principalmente por razones econdmicas. Es muy importante
que en el diagndstico diferencial de las caries se incluya a
otras enfermedades que afectan la porcién inorganica de
los dientes, como la hipoplasia del esmalte, la atricién, la
abrasioén y las lesiones reabsortivas™.

CONCLUSIONES

Las caries dentales en el perro son lesiones dentales de
baja prevalencia y de lenta evolucién, que suelen cursar
en forma asintomatica. En el diagndstico diferencial deben
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